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Ehrenamt ruckwarts

M Etwas fUr andere oder die Allgemeinheit zu
tun, ist auch fur Kunden mit Beeintrachtigung
eine sinnstiftende und erflllende Aufgabe.
Immer mehr mdchten deshalb nicht nur Hilfe-
empfanger sein, sondern selbst etwas zurtick-
geben. Unter dem Motto ,Sehen Sie Engage-
ment mal von der anderen Seite” bietet die
Lebenshilfe Lidenscheid deshalb allen Kunden
mit Beeintrachtigung, die Interesse an einer
ehrenamtlichen Aufgabe haben, entsprechende
Projekte an.

Lebenshilfe Lidenscheid e. V.
Stabsstelle Ehrenamt
Kolner Stral3e 152

58509 Ludenscheid

Tel.: 02351/6680-129
Mail: ehrenamt@
lebenshilfe-luedenscheid.de

www.lebenshilfe-luedenscheid.de

www.facebook.de/lebenshilfeluedenscheid
www.instagram.com/lebenshilfe_luedenscheid/
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Ehrenamt
verpbindet

Freiwilliges Engagement
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Ehrenamt verbindet

Uber uns

M Die Lebenshilfe will Menschen mit verschie-
denen Beeintrachtigungen und ihren Angehori-
gen lebenslang und umfassend Lebensqualitat
sichern. Kunden mit schweren geistigen Beein-
trachtigungen stehen unter dem besonderen
Schutz der Lebenshilfe.

Ziel aller bundesweiten Lebenshilfen ist die
Teilhabe von Kunden mit verschiedenen Be-
eintrachtigungen und ihrer Familien in unserer
Gesellschaft. Sie setzt sich dafur ein, dass jeder
Kunde mit geistiger Beeintrachtigung so selbst-
standig wie moglich leben kann und dass ihm
so viel Schutz und Hilfe zuteilwird, wie er fir
sich braucht. MalRgebend sind die individuelle
Personlichkeit und die BedUurfnisse, die sich aus

Art und Schwere der Beeintrachtigung ergeben.

Far Menschen mit verschiedenen Beeintrachti-
gungen gelten dieselben Menschenrechte wie
fur Menschen ohne Beeintrachtigung, auch sie
stehen unter dem Schutz des Grundgesetzes.

Ehrenamt auf Augenhohe

M Grunde fur ein ehrenamtliches Engagement
gibt es viele: eine sinnvolle Beschaftigung, eine
andere Lebenswelt kennenlernen oder etwas
Neues erleben... Fir Menschen mit Beeintrach-
tigung ist es noch viel mehr. Ehrenamtliche
bieten ihnen durch gemeinsame Aktivitaten,
regelmaBige Treffen oder nur durch ein paar
gespendete Stunden, Moglichkeiten zur Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben und in der
individuellen Freizeitgestaltung. Ziel ist es, die
Lebensqualitat aller Beteiligten zu verbessern.
Gemeinsame Projekte sollen umgesetzt und
erlebnisreiche Tage miteinander verbracht
werden, die sowohl fir Menschen mit Beein-
trachtigung als auch fur die Ehrenamtlichen
bereichernd sind.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere Arbeit
durch |hr Engagement unterstitzen mochten.
Doch bedenken Sie bitte: Durch die Ubernahme
eines Engagements tragen Sie soziale Verant-
wortung. Zuverlassigkeit und Vertrauenswurdig-
keit sind daftir entscheidende Voraussetzungen.
Menschen verlassen sich auf Sie! Doch fur Ihren
Einsatz erhalten Sie auch viel zurtck - mensch-
liche Nahe, unterhaltsame Stunden und das Ge-
fahl, etwas Sinnvolles getan zu haben.

Ihr Ehrenamt bei uns

M In der Lebenshilfe Lidenscheid freuen sich
alle Dienste, Einrichtungen und Veranstaltun-
gen Uber ehrenamtliche Mithilfe. Wir finden
fur Sie eine passende Aufgabe,- egal, ob Sie
sich einmalig, mittelfristig oder langfristig ein-
bringen mochten; ganz nach lhren Interessen
und zeitlichen Méglichkeiten.

1. Nehmen Sie unverbindlich Kontakt zu uns
auf - durch einen Anruf oder eine kurze
E-Mail.

2. Wir vereinbaren einen Kennenlerntermin.

3. Wir klaren offene Fragen, Uberlegen ge-
meinsam welches Ehrenamt zu lhnen
passt und finden heraus, ob sich beide
Seiten mit der Vereinbarung wohl fuhlen.
Ihr ehrenamtlicher Einsatz kann beginnen.

5. Wir begleiten Sie bei |hrem Ehrenamt.
Bei Fragen oder Problemen haben Sie ei-
nen festen Ansprechpartner, der sich dar-
um gerne kimmert.



