Gemeinsam anders

B Autismus lasst sich nicht,heilen” doch lassen sich die
Symptome durch eine intensive und frilhe Therapie deutlich
reduzieren. Es sollte deshalb moglichst unmittelbar nach der
Diagnose mit der Behandlung begonnen werden. Personen
mit ASS haben aufgrund ihrer unterschiedlich stark ausge-
pragten Wahrnehmungsbesonderheiten oft Schwierigkeiten,
Informationen aus der Umwelt adaquat zu verarbeiten und
andere Menschen zu verstehen. Haufig reagieren sie aus
diesem Grund hilflos, unsicher oder teilweise auch mit unan-
gepasstem Verhalten (z.B. Aggressionen oder sozialem Riick-
zug). In u.a. Verhaltenstrainings, alltagsnahen Ubungen und
Rollenspielen werden Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit ASS auf ein moglichst selbstandiges Leben vorbereitet.
Wichtigste Ziele sind dabei, die sozialen und kommunikati-

ven Fahigkeiten zu verbessern, aber auch die Angehdorigen in

ihrem Alltag zu unterstiitzen.
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Autismus-Therapie-Zentrum

Was ist Autismus?

M Autismus ist ein Sammelbegriff fiir komplexe und
vielfaltige neurologische Entwicklungsstérungen. Man-
che Forscher nennen es hingegen eine angeborene
Abweichung der Informations- und Wahrnehmungs-
verarbeitung, die sich auf die Entwicklung der sozialen
Interaktion, der Kommunikation und des Verhaltens-
repertoires auswirkt.

Allen gemein ist, dass die Betroffenen haufig Probleme
im Aufbau von sozialen Beziehungen haben und diese
meiden. Sie kdnnen die Geflhle anderer Menschen nur
schwer deuten und kdnnen sich auch selbst in vielen

Fallen nur schlecht verstandlich machen.

Unser MENSCH
Autismus-Therapie-Zentrum

M Die Lebenshilfe Liidenscheid hat in den vergan-
genen Jahren wahrgenommen, dass Menschen mit
Autismus-Spektrum-Stérung und deren Angehorige
zunehmend nach Hilfe und Unterstltzung fragen.
Deswegen entschlossen wir uns, im Januar 2014 das
Autismus-Therapie-Zentrum einzurichten und Dank
der Forderung durch Aktion Mensch konnten bereits
viele Anfragen bearbeitet werden.

Das Autismus-Therapie-Zentrum der Lebenshilfe bietet
individuelle Hilfen fur Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene mit Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) sowie fur
deren Familien im gesamten Markischen Kreis und um-
liegenden Kommunen an.

In den Forder- und Therapiestunden erstellen die Mit-
arbeiter:innen bestehend aus den Bereichen der Psy-
chologie, Motopadie, Heilpadagogik, Sozialpddagogik
optimale Entwicklungs-, Lern- und Lebensbedingungen
fir Menschen mit ASS zur bestmoglichen gesellschaft-

lichen Teilhabe.

Die Grundlage unserer Arbeit liegt im Aufbau einer
vertrauensvollen Beziehung, der Akzeptanz und
Wertschatzung, sowie in der individuellen Begleitung
im Hinblick auf die Besonderheiten der ASS.

Wir unterstitzen den Aufbau der sozialen
Kommunikation und Interaktion.

Wir versuchen, gegenseitiges Missverstandnis
in Beziehungen, Angsten, Riickzug und einem
mangelndem Grundbeduirfnis nach Zugeho-
rigkeit entgegen zu wirken.

Wir starken die Entwicklung der Identitat
einer Person mit dem Ziel der Selbstbestim-
mung, Selbstwirksamkeit, zum persénlichen
Wachstum und der Erweiterung von (sozia-
len) Handlungskompetenzen.

Wir unterstutzen die Betroffenen selbst, in
Einzel- und / oder Gruppenterminen und de-
ren Familie, Geschwister, Nachbarschaft und
Freunde in Gesprachen zum Austausch von
Erfahrungen, Informationen und Zukunfts-
perspektiven.

Wir bieten Hilfestellungen bei Fragen zu
Antragen, zur Aufklarung und Beratung zum
Thema ,Autismus-Spektrum-Stérung".

In Krisensituationen stehen wir Ihnen / Euch
zur Seite. Wir horen zu, um Ursache und Wir-
kung eines Verhaltens zu erkennen, um die
Gefahr der Uberforderung zu verringern, um
das Erziehungsverhalten der Autismus spezi-
fischen Situation anzupassen und wenn nétig,
nehmen wir Kontakt zu weiteren Kollegen
und Hilfestellungen aus der Lebenshilfe auf.
Erzieher, Lehrer, Integrationshelfer, Mitarbei-
ter aus den verschiedensten Einrichtungen
koénnen uns zur Beratung, Anleitung und
Weiterbildung ansprechen und somit wachst
das padagogische / therapeutische helfende
Netzwerk fur Menschen mit ASS.

Wir bilden uns stetig fort, stehen mit Super-
visoren in Kontakt, um unsere Zielsetzungen
zu reflektieren und zu hinterfragen, um neue
Wege gehen zu kénnen.



