
Mein Tag 
gemeinsam
Unsere Tagesbetreuung

 Menschen mit verschiedenen Beeinträchtigungen 
können bei der Lebenshilfe Lüdenscheid in der ge-
wohnten Umgebung und mit vertrauten Menschen alt 
werden. Viele Angebote richten sich dabei gezielt nach 
den Vorlieben und Interessen der TeilnehmerInnen, so 
dass ihnen ein abwechslungsreicher Tagesablauf mit 
eingebauten Ritualen geboten werden kann.

Ziele sind dabei immer eine sinnvolle und erfüllende 
Tagesgestaltung, menschliche Kontakte zu Freunden 
und - durch indivdiuelle Förderung - der Erhalt von 
Fähigkeiten. 

Für die Klärung der Übernahme der Kosten stehen wir 
Ihnen gerne zur Verfügung.

Lebenshilfe Lüdenscheid e.V.
Tagesbetreuung
Wermecker Grund 27
58507 Lüdenscheid

Tel.  0 23 51 / 66 80 220
Fax  0 23 51 / 66 80 250

info@lebenshilfe-luedenscheid.de
www.lebenshilfe-luedenscheid.de



Lebenszeit gemeinsam 
sinnvoll gestalten

Tagesbetreuung

 Das Angebot richtet sich an alle Menschen mit 
Beeinträchtigung, die alleine, bei ihren Eltern/ An-
gehörigen oder in einer Wohnstätte leben und nicht 
mehr oder noch nicht im Arbeitsprozess stehen. Die 
Tagesgruppe bietet einen zweiten Lebensraum, neben 
dem Wohnen, an.

Hier kann eine positive und sinnerfüllte Tagesgestal-
tung stattfinden, bei der verschiedene Angebote an 
Freizeitgestaltung und Förderung gemacht werden. Es 
soll aber auch reichlich Platz für eigene Ideen, Inter-
essen und Neigungen bleiben, so dass jeder Teilneh-
mende einen individuell gestalteten Tag in der Gruppe 

wahrnehmen kann.

 Die Aktivitäten werden in der Regel montags bis 
freitags von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr in unseren Räum-
lichkeiten angeboten.

 Auerdem finden Tagesausflüge, Seminare, Work-
shops oder verschiedene Freizeitangebote statt, z.B.:

•     gemeinsamens Musizieren
•     Spielerunden
•     Ausflüge
•     Gespräche
•     Spaziergänge
•     Biographie Arbeit
•     Gedächtnistraining
•     Kochen und Backen
•     Sportliche Betätigung
•     Projektarbeit
•     Holzwerkstatt


